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Пояснительная записка
    Данная программа является модифицированной социально-педагогической  направленности волонтёрского направления, нацелена на  развитие детей школьного возраста, в том числе предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья. Программа разработана на основе модифицированных программ «Калейдоскоп» Жижелевой Н.В., г. Куеда, 2010 год, «Волонтерское движение», Дудкиной Н.Ю., с. Чистоозерье, 2013год, «Я-волонтер» Жевлаковой Н.А., с. Старое Шайгово, 2013 год. 

 Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и реализации  дополнительной общеразвивающей программы являются:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;
2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением  Правительства РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г.;
3. постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41от 04.07.2014;
4. приказ Министерства образования и науки Российской «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 29 августа 2013 г;
5. приказ Рособрнадзора от 29.05.2014 №785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной   организации в   информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату представления на нем информации»;
6. приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»;
7. приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 №536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени, времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»;
8. методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленные письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242;
9. устав муниципального учреждения дополнительного образования Дома детского творчества;
положение о дополнительной общеразвивающей программе муниципального учреждения дополнительного образования Дома детского творчества
В общенациональной программе развития и воспитания детей в РФ важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодёжи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно этой проблеме, является формирование у детей активной жизненной позиции, основанной на готовности их к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности.     Наиболее приемлемой формой работы в этом направлении является  развитие волонтерского движения. Содержание программы «Добрые сердца» способствует развитию волонтерской работы в  рамках учебной деятельности дополнительного образования.
 Актуальность  программы обосновывается необходимостью формирования позитивного социального опыта и  гражданского становления, патриотической сознательности подрастающего поколения. Участие в волонтерском движении дает возможность для самореализации и личностного роста ребенка; помогает получить новые знания и опыт, применять их на практике; позволяет знакомиться с новыми людьми и приобретать  новых друзей; получать новые впечатления, дает возможность просто интересно проводить время. Вся деятельность волонтеров основана на стремлении помочь, сделать добро и принести радость людям. Волонтеры  (англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие добрые дела по своей воле, по согласию, а не по принуждению, при реализации данной программы у учащихся развивается нравственные и духовные качества личности,  через оказание помощи пожилым людям, заботе о младших школьниках и дошкольниках, заботе о чистоте своего родного уголка и пропаганде здорового образа жизни. 

          Педагогическая целесообразность программы.
Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств учащегося, повышению морально-психологического состояния подрастающего поколения, повышению культуры участия в благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного сообщества и, как следствие, - всестороннему развитию личности, профессиональной ориентации.

     Цель:  формирование нравственных и коммуникативных качеств личности через организацию общественно-полезной деятельности.

    Задачи: 
-обучать психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя;
-обучать методикам проведения досуговых форм;

- познакомить с технологией социальной акции и проведения социальных дел;

-формировать первичные организаторские умения и навыки; 

-формировать потребности  ведения здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья
-развивать коммуникативные качества, умение работать в команде.

-развивать уверенность в себе; 

- развивать волонтерское движение; 
-воспитывать активную гражданскую позицию, неравнодушное отношение к жизни, патриотическую сознательность;

 -воспитывать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость
Отличительной особенностью  данной программы  является   включение учащихся в социально-значимую деятельность, способствующую формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогающую обрести жизненный опыт, длительность практических  занятий творческого объединения (работы волонтерского отряда) не всегда строго будет определяться временными ограничениями  занятий по утвержденному расписанию МУ ДО Дома детского творчества (45 минут). Длительность занятия, частота  сбора волонтеров, количественный состав  волонтерского отряда будет зависеть от  объёма и тематики  запланированной работы в рамках программы. В связи со спецификой работы волонтерского отряда программа предусматривает  изменение последовательности проведения тем учебных занятий, увеличение или сокращение количества часов в тематическом плане по той или иной теме. В целом, общее количество запланированных часов по учебно-тематическому плану программы будет выдержано. Теоретическая часть программы будет выполняться строго по утвержденному расписанию МУ ДО Дома детского творчества, и соответствовать утвержденным временным рамкам занятия дополнительного образования. 
Возрастные особенности учащихся:

    Программа рассчитана на обучение детей в возрасте 10-13 лет.

Волонтеры творческого объединения могут быть  разными по возрасту и социальному статусу. Творческое объединение комплектуется на основании заявлений родителей (законных представителей детей).

Сроки реализации:  программу «Доброе сердце» предполагается реализовать за 2 года.
Форма и режим занятий
Объем и срок реализации программы

	Год обучения
	Общее количество часов
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в неделю

	1 год
	216
	6
	2

	2 год
	216
	6
	
2


	
	432
	
	


      Программой предусмотрено проведение 216 часов в год, по  2 раза в неделю.  Режим занятий не противоречит СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в образовательных организациях дополнительного образования детей». 

      Программой предусмотрено сочетание теоретических и активных форм обучения таких, как индивидуальная, групповая работа,  работа по подгруппам.
Количество детей в группе  постоянно и составляет не менее 10 человек, по желанию детей и заявлению законных представителей количество учащихся в группе может пополняться.
 Основные методы проведения занятий: акции,  игровые программы, лекции, мероприятия, рейды,  экскурсии, оказание помощи пожилым людям, агитвыступления. 
Ожидаемые результаты: 
-иметь первоначальное представление о нравственных основах поведения: общения, установления дружеских взаимоотношений в коллективе, уважительного отношения к старшим. 

- иметь нравственно- этический опыт взаимодействия с людьми разного возраста. 

-быть неравнодушным к жизненным проблемам других людей, уметь сочувствовать человеку, оказавшемуся в трудной ситуации.
 - иметь способность эмоционально реагировать на негативные проявления в обществе, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей
 знать традиции своей семьи и образовательного учреждения, малой родины, бережно относится к ним; 
уметь: - использовать приобретенный опыт деятельности в реальной и повседневной жизни для совершения самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора, понимая ответственность за их результаты;  
- выстраивать  отношения с окружающим миром, людьми, в своей семье,  со сверстниками; 
- заботиться об окружающей природе, близких, о животных.

                                

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности, воспитанной на потребности в добровольческой деятельности, относящейся к социальному служению как к норме жизни.

Форма подведения итогов реализации программы: 
· выпуск отчетных  альбомов; заметок, брошюр, газет.
· анализ результатов проведенных мероприятий;
· мониторинг достижений волонтёров. 

Условия реализации программы: Занятия с теоретической частью программы  предполагается проводить  частично в учебном  кабинете, который  соответствует Санитарным Правилам и Нормам. 
Большая часть занятий, практическая работа, волонтерская  деятельность будет проводиться на территории (организации, частные дома, улицы, речка).
Учебно-тематический план на  1 год обучения
	№п/п
	     Наименование раздела


	   Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.
	Волонтерская работа

	1.
	Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся.
	1

2
	1


	2
	

	2.
	Милосердие
	33
	3
	21
	9

	3.
	Экологический патруль
	45
	-
	36
	9

	4.
	Операция “Малыш”
	18
	-
	6
	12

	5.
	Здоровое поколение
	42
	4
	32
	6

	6.
	Операция “Забота”
	69
	-
	36
	33

	7.
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	-

	
	Итого:
	216
	     8
	139
	69


Содержание
1.Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся.

2.Милосердие. 
Кодекс волонтера. Цели и задачи. Распределение поручений. Символика и эмблема объединения. Конкурс рисунков, “Какие добрые дела я сделал за лето?” Акция  «Милосердие спасёт мир» Помощь пожилым людям в уборке урожая. Акция  “ Милосердие спасёт мир”. Помощь пожилым людям в уборке урожая. Изготовление подарков ко дню пожилого человека. Подготовка к мини – концерту. Поздравление старшего поколения  мини – концерт. “Спасибо дорогим учителям!”. Изготовление подарков. Поздравление учителей. Участие в областном фотоконкурсе “Красота природы Кузбасса”. Акция “Мы - тимуровцы». Помощь пожилым людям в уборке участка. Акция “Мы - тимуровцы». Помощь школе в уборке участка.
3. Экологический патруль.
 Очистка пришкольной территории от мусора. Подготовка социологического опроса “вопросы – ответы” (отношение детей к вредным привычкам). Проведение анкеты среди школьников. Подготовка агитбригады. Выступление агитбригады перед школьниками. Участие  в районной акции “Берегите елочку”. «Всемирный День отказа от курения» Акция  “Брось сигарету, возьми конфету…”. 
 Выпуск листовок . Расклеивание листовок. Акция  “Давайте жить дружно”, посвященная Дню народного единства. Акция “Все мы разные, но мир у нас один”, посвященная всемирному дню толерантности. Изготовление подарков ко дню Матери. Праздничный концерт, посвященный Дню Матери.  Акция “Покормите птиц”. Расклеивание листовок. “Экологический турнир о природе”                
4. Операция “Малыш”. 
Изготовление украшений для детского сада. Украшение окон, елки, зала. Подготовка игр для детского сада. Сдача КИМов. Проведение игр с детьми в детском саду. Операция “ Малыш”. Сбор игрушек для детского сада. Сбор вещей для малообеспеченных семей.

5. Здоровое поколение. 
Лекция о ЗОЖ. Как мы его себе представляем? Турнир “Здоровый образ жизни”. Выпуск и распространение листовок “Будьте здоровы!”, посвященных профилактике заболевания гриппом. Табакокурение, алкоголизм, наркомания, энергетики и спайсы их последствия. Авитаминоз. Витамины – наши друзья. Проект “Здоровое меню”. Защита проекта. Акция “Черный тюльпан”, посвященная воинам Афганистана. Акция  “Подарок к 23 февраля”. Акция “Рассвет”, поздравление ветеранов ВОВ с Днем защитника отечества. Изготовление подарков к 8 марта. Подготовка к концерту. Концерт, посвященный Международному Женскому Дню Акция “Жизнь без вредных привычек”. Мое свободное время. Подготовка агитбригады «Мы за здоровый образ жизни!» Выступление агитбригады перед школьниками
6. Операция “Забота”. 
Подготовка агитбригады к акции «Чистый поселок». Выступление агитбригады перед школьниками. Конкурс рисунков и плакатов “Мы за чистый поселок!”. Тренинг  “Твоя цель – твой успех!”. Акция “Мой двор – моя забота!”.  Выпуск листовок. Расклеивание листовок.  Оказание помощи ветеранам пожилым людям в уборке их дворов. Участие в акции “Весенняя неделя добра”. Благоустройство памятника. Уборка  и благоустройство территории школы. Очистка речки, остановок, обочин дороги. Подготовка листовок: «Сохраним лес и речку для потомков», Расклеивание листовок. Акция «Зеленая планета». “Посади дерево и сохрани его”. Помощь в благоустройстве школьного двора. Акция «Георгиевская ленточка».  Акция “Поздравление  ветерану". Акция “Дом без одиночества”. Поздравление ветеранов на дому. Оказание помощи учащимся в оформлении колонны к 9 мая. Акция “Дышите свободно” выпуск листовок. Распространение листовок. Акция “Лучшая клумба”.  Акция “Волшебный мир детства”, игры на свежем воздухе.
7. Итоговое занятие. 
Диагностика по итогам года Итоговое занятие. 

Выпуск фотоальбома «Волонтеркин»
Тематический план и методическое обеспечение программы


На 
1 год обучения
	№

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов
	Формы

занятий
	Формы подведения итогов 
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I.


	Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся.
	1

   2

	Лекция

Практическая работа
	
	
	

	II
	Милосердие
	33
	
	
	Клей, бумага, ножницы краски альбом
Лопаты, ведра метлы перчатки
	Методическое пособие Милосердие Программа «Волонтерскоедвижение»,Дудкиной Н.Ю., Интернет-источник

	2.1
	Кодекс волонтера. Цели и задачи. Распределение поручений. Символика и эмблема объединения.
	3
	Беседа - лекция


	
	
	

	2.2
	Конкурс рисунков, “Какие добрые дела я сделал за лето?”
	3
	Практическая работа
	
	
	

	2.3
	Акция  «Милосердие спасёт мир» Помощь пожилым людям в уборке урожая.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	2.4
	Акция  “ Милосердие спасёт мир”. Помощь пожилым людям в уборке урожая.
	3


	Практическая работа
	
	
	

	2.5
	Изготовление подарков ко дню пожилого человека.
	3


	Практическая работа
	
	
	

	2.6
	Подготовка к мини – концерту.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	2.7
	Поздравление старшего поколения  мини – концерт.
	3
	концерт

в СДК
	
	
	

	2.8
	“Спасибо дорогим учителям!”. Изготовление подарков. Поздравление учителей.
	3
	Участиев школьнм концерте
	
	
	

	2.9
	Участие в областном фотоконкурсе “Красота природы Кузбасса”.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	2.10
	Акция “Мы - тимуровцы». Помощь пожилым людям в уборке участка.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	2.11
	Акция “Мы - тимуровцы». Помощь пожилым людям в уборке участка.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	2.12
	Акция “Мы - тимуровцы». Помощь школе в уборке участка.
	3


	Волонтерская работа
	
	
	


	III
	Экологический патруль
	45
	
	 
	Ведра
метлы Бумага скотч ножницы Карточки со словами Бросовый материал 
	Интернет-источники Сценарии игр

	3.1
	 Очистка пришкольной территории от мусора.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.2
	Подготовка социологического опроса “вопросы – ответы” (отношение детей к вредным привычкам).
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.3
	Проведение анкеты среди школьников.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.4
	Подготовка агитбригады.

	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.5
	Выступление агитбригады перед школьниками.

Участие  в районной акции “Берегите елочку”.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.6
	«Всемирный День отказа от курения» Акция  “Брось сигарету, возьми конфету…”.
Выпуск листовок 
	3
	Беседа

Практическая работа
	
	
	

	3.7
	Расклеивание листовок.
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	3.8
	Акция  “Давайте жить дружно”, посвященная Дню народного единства.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.10
	Акция “Все мы разные, но мир у нас один”, посвященная всемирному дню толерантности.
	3


	Игра ”Укрась дерево.
	
	
	

	3.11
	Изготовление подарков ко дню Матери.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.12
	Праздничный концерт, посвященный Дню Матери
	3
	Участие в концерте
	
	
	

	3.13
	Акция “Покормите птиц”.
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	3.14
	Расклеивание листовок
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.15
	“Экологический турнир о природе”                
	3
	Викторина
	
	
	

	IV
	Операция “Малыш”.
	18
	
	
	Бумага канц. Нож ножницы клей 
	Интернет-источники диагностические материалы 

	4.1
	Изготовление украшений для детского сада.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	4.2
	Украшение окон, елки, зала.


	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	4.3
	Подготовка игр для детского сада. Сдача КИМов.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	4.4
	Проведение игр с детьми в детском саду. 
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	4.5
	Операция “ Малыш”. Сбор игрушек для детского сада. 
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	4.6
	Сбор вещей для малообеспеченных семей.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	 V
	Здоровое поколение
	42
	
	
	Альбомы, краски Черная бумага ножницы скотч
	Интернет-источники

	5.1 
	Лекция о ЗОЖ. Как мы его себе представляем? Турнир “Здоровый образ жизни”.
	3
	Лекция
конкурсы
	
	
	

	5.2
	Выпуск и распространение листовок “Будьте здоровы!”, посвященных профилактике заболевания гриппом.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.3
	Табакокурение, алкоголизм, наркомания, энергетики и спайсы их последствия. 
	3
	Беседа Практическая работа
	
	
	

	5.4
	Авитаминоз. Витамины – наши друзья. Проект “Здоровое меню”
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.5
	Защита проекта.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.6
	Акция “Черный тюльпан”, посвященная воинам Афганистана. 
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	5.7
	Акция  “Подарок к 23 февраля”
	3


	Практическая работа
	
	
	

	5.8
	Акция “Рассвет”, поздравление ветеранов ВОВ с Днем защитника отечества. 
	3
	Беседа - лекция
	
	
	

	5.9
	Изготовление подарков к 8 марта.


	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.10
	Подготовка к концерту.


	3


	Практическая работа
	
	
	

	5.11
	Концерт, посвященный Международному Женскому Дню
	3
	Участие в концерте
	
	
	

	5.12
	 Акция “Жизнь без вредных привычек”. Мое свободное время.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.13
	Подготовка агитбригады «Мы за здоровый образ жизни!»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.14
	Выступление агитбригады перед школьниками
	   3
	Волонтерская работа
	
	
	

	VI
	Операция “Забота”
	  69
	
	
	Бумага скотч ножницы Альбомы, краски Метла ведра известь, краска, лопата Перчатки,саженцы мешки Георгиевские ленты, клей Фотографии,  клей
	Интернет-источник

	6.1
	Подготовка агитбригады к акции «Чистый поселок».
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	6.2
	Выступление агитбригады перед школьниками 
	   3
	Практическая работа
	
	
	сценарий

	6.3
	 Конкурс рисунков и плакатов “Мы за чистый поселок!”
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.4
	Тренинг  “Твоя цель – твой успех!”.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.5
	Акция “Мой двор – моя забота!”.  

Выпуск листовок
	3


	Практическая работа
	
	
	

	6.6
	Расклеивание листовок
	3


	Практическая работа
	
	
	

	6.7
	Оказание помощи ветеранам пожилым людям в уборке их дворов.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.8
	Участие в акции   “Весенняя неделя добра”. Благоустройство памятника. 
	3


	Волонтерская работа
	
	
	

	6.9
	Уборка  и благоустройство территории школы. 


	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.10
	Очистка речки, остановок, обочин дороги.
	3


	Волонтерская работа
	
	
	

	6.11
	 Подготовка листовок: «Сохраним лес и речку для потомков»,
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.12
	Расклеивание листовок
	3
	Волонтерская  работа Сценарии игр
	
	
	

	6.13
	Акция «Зеленая планета». “Посади дерево и сохрани его”.


	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.14
	Помощь в благоустройстве школьного двора.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.15
	Акция «Георгиевская ленточка»
	  3
	Практическая работа
	
	
	

	6.16
	Акция “Поздравление  ветерану".
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.17
	Акция “Дом без одиночества”. Поздравление ветеранов на дому.
	3

	Волонтерская работа
	
	
	

	6.18
	Оказание помощи учащимся в оформлении колонны к 9 мая.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.19
	Оказание помощи учащимся в оформлении колонны к 9 мая.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.20
	Акция “Дышите свободно” выпуск листовок.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.21
	Распространение листовок.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.22
	Акция “Лучшая клумба”
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.23
	Акция “Волшебный мир детства”, игры на свежем воздухе.


	
	Практическая работа
	Отзывы детей
	
	

	VII
	Итоговое занятие
	6
	
	
	
	Интернет-источник диагностические материалы фотографии

	7.1
	Диагностика по итогам года Итоговое занятие. Сдача КИМов.


	3

   
	Диагностический материал
	ким 
	
	

	7.2
	Выпуск фотоальбома «Волонтеркин»
	3


	Практическая работа
	выставка
	
	

	
	                                             итого
	216
	
	
	
	


Учебно-тематический план на  2 год обучения
	№п/п
	     Наименование раздела


	   Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.
	Волонтерская работа

	1.
	Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся.
	1

2
	1


	2
	

	2.
	“Доброе сердце”
	36
	1
	26
	9

	3.
	Полезные привычки
	42
	     2
	28
	12

	4.
	Операция “Малыш”
	18
	-
	9
	9

	5.
	Жить здорово - здорово
	42
	3
	30
	9

	6.
	Операция “Чистый двор”
	69
	-
	42
	27

	7.
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	-

	
	Итого:
	216
	     7
	143
	66


Содержание
1.Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся. 
2. “Доброе сердце”. История волонтерского движения в России. Обучающее занятие с волонтерами по гражданской обороне. Помощь в подготовке и проведении классных часов «Жертвам Беслана посвящается…» Спортивный праздник «100 затей для 100 друзей». Подготовка и проведение Акции «Осенний уик-энд» (Помощь пожилым людям). Подготовка к мини – концерту. Изготовление подарков ко дню пожилого человека. Поздравление старшего поколения  мини – концерт. “Спасибо дорогим учителям!”. Изготовление подарков. Поздравление учителей.
Участие в областном фотоконкурсе “Красота природы Кузбасса”. Подготовка и проведение Акции «Доброе сердце» (Помощь ветеранам пед. труда). Подготовка и выступление агитбригады по ПДД (внутри школы)
 3. Полезные привычки.

Экологический десант “Чистый двор”, Традиционный “День здоровья” (Спортивное мероприятие). Конкурс плакатов и рисунков «Минздрав предупреждает…»
Анкетирование “Посеешь привычку – пожнешь характер”. Игра «Полезные и вредные привычки» Подготовка и проведение  Международного дня толерантности (16.11)
«Всемирный День отказа от курения». Миниатюра “Повесть о коварной сигарете”. Акция «Согреем ладони, разгладим морщинки».  Подарок для мамы. Праздничный концерт, посвященный Дню Матери. Акция “Красная ленточка”, посвященная всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря). Подготовка и проведение мероприятий к Международному дню инвалидов «Разное детство» (3.12) Творческий отчёт ко Дню волонтёров России (5.12) Акция “Покормите птиц”. Выпуск и расклеивание листовок. 
 4. Операция “Малыш”. Акция «Новогодняя игрушка» Украшение окон, елки, зала. Сдача КИМов. Подготовка игр для детского сада. Проведение игр с детьми в детском саду.  Социальный проект «Рождественские подарки в каждый дом» Операция “ Малыш”. Сбор игрушек и вещей для малышей из малообеспеченных семей.

5. Жить здорово – здорово!

Январские забавы. Зимние игры. Операция «Снежок» (Помощь пожилым людям в уборке снега) Акция “Черный тюльпан”, посвященная воинам Афганистана. (15февраля) Стресс: как его преодолеть”. Упражнения для снятия стресса. Поздравления ко дню Защитника Отечества. Конкурс рисунков «ЗОЖ моими глазами». Викторина “Азбука здоровья”. “Для милых дам”, поздравления к 8 марта, Польза и вред компьютеров и сотовых телефонов. Акция  ”Как много вокруг интересного”. Подготовка агитбригады «Брось сигарету…!» Выступление агитбригады перед школьниками. КВН “Мы за здоровый образ жизни”. Всемирный день здоровья. Спортивные игры. 7.04 Подготовка и проведение интерактивной игры «Будем здоровы». Употребление ПАВ, наркотиков, алкоголя, зависимость и последствия. Акция “Глупо самим причинять себе вред!” Расклеивание листовок.
6. Операция “Чистый поселок”. Подготовка агитбригады к акции «Чистый поселок». Выступление агитбригады перед школьниками. Выпуск листовок “Мы за чистый поселок!” Расклеивание листовок. Акция “Мой двор – моя забота!”.  Оказание помощи ветеранам, пожилым людям в уборке их дворов. Уборка и благоустройство памятника. Уборка  и благоустройство территории школы. Трудовой десант. Конкурс  плакатов: «Птицы – наши друзья». Акция «Зеленая планета». Конкурс  “Посади дерево”. Акция «Георгиевская ленточка» Акция “Письмо  ветерану". Оформление окон школы к празднику 9 мая. Оформление колонны к 9. Акция “Бессмертный полк”. Экологический десант «Цветущий май».  Проект бережливых “Чтобы дольше жили книжки”. Акции «Письмо водителю».  Тест “ Лидер ли я?”.  Упражнения на выявление лидеров. Анкетирование “Волонтер года”. День добрых сюрпризов. Конкурс буклетов “Советы учащимся”. Выпуск буклетов. Асфальтовая живопись.  Мир. Здоровье. Счастье “.

7.Итоговое занятие Диагностика по итогам года. Сдача КИМов. Выпуск фотоальбома «Волонтеркин». Подведение итогов.
Тематический план и методическое обеспечение программы
На 2  год обучения
	№

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов
	Формы

занятий
	Формы подведения итогов по разделу
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I.


	Формирование группы. Беседа по охране труда.

Диагностика обученности учащихся.
	1

    2

	Беседа - Лекция

Практическая работа
	
	
	

	II


	Доброе сердце.
	36
	
	
	Спортивный инвентарь Лопаты,ведра Клей, бумага, ножницы
	Методическое пособие, «Милосердие» Интернет-источник дидактические игры,

	2.1
	История волонтерского движения в России. Обучающее занятие с волонтерами по гражданской обороне.
	3
	Беседа - лекция

Практическая работа
	
	
	

	2.2
	Помощь в подготовке и проведении классных часов «Жертвам Беслана посвящается…»
	3
	Практическая и работа
	
	
	

	2.3
	Спортивный праздник «100 затей для 100 друзей»
	3
	Практическая работа
	
	
	сценарий

	2.4
	Подготовка и проведение Акции «Осенний уик-энд». (Помощь пожилым людям)
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	2.5
	Подготовка и проведение Акции «Осенний уик-энд». (Помощь пожилым людям)
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	2.6


	Подготовка к мини – концерту. Изготовление подарков ко дню пожилого человека.
	   3
	Практическая работа
	
	
	сценарий

	2.7
	Поздравление старшего поколения  мини – концерт.
	3
	Концерт

в СДК
	
	
	сценарий

	2.8
	“Спасибо дорогим учителям!”. Изготовление подарков.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	2.9
	Поздравление учителей.
	3
	Участие в концерте
	
	
	

	2.10
	Участие в областном фотоконкурсе “Красота природы Кузбасса”.
	3


	Практическая работа
	
	
	

	2.11
	Подготовка и проведение Акции «Доброе сердце» (Помощь ветеранам пед. труда)
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	2.12
	Подготовка и выступление агитбригады по ПДД (внутри школы)
	3
	Практическая работа
	
	
	сценарий

	III
	Полезные привычки.
	42
	
	 
	Спортивный инвентарь Ведра метлы Карточки со словами Красные ленты
	Интернет-источник Использование  игровых технологий.

	3.1
	Экологический десант “Чистый двор”,
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.2
	 Экологический десант “Чистый двор”,
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.3
	Традиционный “День здоровья”

(Спортивное мероприятие).
	3
	Спортивные конкурсы
	
	
	

	3.4
	Конкурс плакатов и рисунков «Минздрав предупреждает…»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.5
	Анкетирование “Посеешь привычку – пожнешь характер”. Игра «Полезные и вредные привычки»
	3
	Практическая работа
	
	
	Анкеты, сценарий игры

	3.6
	Подготовка и проведение  Международного дня толерантности (16.11)
	3
	Практическая работа
	
	
	сценарий

	3.7
	«Всемирный День отказа от курения». Миниатюра “Повесть о коварной сигарете”.
	   3
	Беседа
Практическая работа
	
	
	сценарий

	3.8
	Акция «Согреем ладони, разгладим морщинки»
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.9
	Подарок для мамы.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.10
	Праздничный концерт, посвященный Дню Матери
	3


	Практическая работа
	
	
	сценарий

	3.11
	Акция “Красная ленточка”, посвященная всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря).
	3
	Практическая работа
	
	
	

	3.12
	Подготовка и проведение мероприятий к Международному дню инвалидов «Разное детство» (3.12)
	3
	Участие в концерте
	
	
	сценарий

	3.13
	Творческий отчёт ко Дню волонтёров России (5.12)
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	3.14
	Акция “Покормите птиц”. Выпуск и расклеивание листовок.
	3
	Беседа. Практическая работа
	выставка
	
	

	IV
	Операция “Малыш”.
	18
	
	
	Сценарии игр Бумага скотч ножниц Черная бумага ножниц 

Альбом краски
	Интернет источник Классные часы. Под ред. В.В. Аршиновой. Москва: Изд-во: Сфера,2005.       

	4.1
	Акция «Новогодняя игрушка»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	4.2
	Украшение окон, елки, зала. Сдача КИМов.
	3
	Практическая работа
	Ким
	
	

	4.3
	Подготовка игр для детского сада.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	4.4
	Проведение игр с детьми в детском саду.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	4.5
	Социальный проект «Рождественские подарки в каждый дом»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	4.6
	Операция “ Малыш”. Сбор игрушек и вещей для малышей из малообеспеченных семей.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	 V
	Жить здорово – здорово!
	42
	
	
	Бумага скотч ножницы Альбомы, краски 
	Интернет источник игры Фотографии 

	5.1 
	Январские забавы.

Зимние игры
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.2
	Операция «Снежок» (Помощь пожилым людям в уборке снега)
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	5.3
	Акция “Черный тюльпан”, посвященная воинам Афганистана. (15февраля)
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.4
	Стресс: как его преодолеть”. Упражнения для снятия стресса
	3
	Беседа Практическая работа
	
	
	Упражнения для снятия стресса

	5.5
	Поздравления ко дню Защитника Отечества
	3
	Участие в концерте
	
	
	

	5.6
	Конкурс рисунков «ЗОЖ моими глазами». Викторина “Азбука здоровья”.
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	5.7
	“Для милых дам”, поздравления к 8 марта,
	3

	Участие в концерте
	
	
	сценарий


	5.8
	Польза и вред компьютеров и сотовых телефонов. Акция  ”Как много вокруг интересного”
	3
	Беседа Практическая работа
	
	
	

	5.9
	Подготовка агитбригады «Брось сигарету…!»
	3
	Практическая работа
	
	
	сценарий


	5.10
	Выступление агитбригады перед школьниками.
КВН “Мы за здоровый образ жизни”. 
	3

	Волонтерская работа
конкурсы
	
	
	сценарий


	5.11
	Всемирный день здоровья. Спортивные игры. 7.04
	3
	Практическая работа
	
	
	

	5.12
	Подготовка и проведение интерактивной игры «Будем здоровы».
	3
	Практическая работа
	
	
	интерактивная игра 

	5.13
	Употребление ПАВ, наркотиков, алкоголя, зависимость и последствия. Акция “Глупо самим причинять себе вред!”
	3
	Беседа Практическая работа
	
	
	

	5.14
	Расклеивание листовок. 


	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	VI

	Операция “Чистый поселок”.

	  69
	
	
	Метла, ведра, известькраска, лопата. Перчатки, мешки саженцы рассада
	

	6.1
	Подготовка агитбригады к акции «Чистый поселок». 

	   3
   
	Практическая работа
	
	
	

	6.2
	 Выступление агитбригады перед школьниками. Выпуск листовок “Мы за чистый поселок!”
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.3
	Расклеивание листовок.
	3


	Волонтерская работа
	
	
	

	6.4
	Акция “Мой двор – моя забота!”.  

Оказание помощи ветеранам, пожилым людям в уборке их дворов.
	     3     

   
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.5
	Акция “Мой двор – моя забота!”.  

Оказание помощи ветеранам, пожилым людям в уборке их дворов.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.6
	Уборка и благоустройство памятника. 
	3

	Волонтерская работа
	
	
	

	6.7
	Уборка  и благоустройство территории школы. 

	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.8
	Трудовой десант.
	3

	Волонтерская работа
	
	
	

	6.9
	Конкурс плакатов: «Птицы – наши друзья»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.10
	Акция «Зеленая планета». Конкурс  “Посади дерево”.


	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.11
	Акция «Георгиевская ленточка» 
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.12
	Акция “Письмо  ветерану".
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.13
	Оформление окон школы к празднику 9 мая.
	   3
	Практическая работа
	
	
	

	6.14
	 Оформление колонны к 9 мая. Акция “Бессмертный полк”.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.15
	Экологический десант «Цветущий май»
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.16
	Проект бережливых “Чтобы дольше жили книжки”.
	3
	Волонтерская работа
	
	
	

	6.17
	Проект бережливых “Чтобы дольше жили книжки”.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.18
	Акции «Письмо водителю»


	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.19
	Тест “ Лидер ли я?” Упражнения на выявление лидеров.


	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.20
	Анкетирование “Волонтер года”. День добрых сюрпризов.
	3
	Практическая работа
	
	
	анкеты

	6.21
	Конкурс буклетов “Советы учащимся”.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.22
	Выпуск буклетов.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	6.23
	Асфальтовая живопись Мир. Здоровье. Счастье “.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	VII
	Итоговое занятие
	6
	
	
	
	Диагностический материал Фотографии,  клей

	7.1
	Диагностика по итогам года.

Сдача КИМов.
	3
   
	Практическая работа
	Ким 
	
	

	7.2
	Выпуск фотоальбома «Волонтеркин». Подведение итогов.
	3


	Практическая работа
	выставка
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Словарь терминов
1. Волонтер - «доброволец»

2. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.
3. Толерантность – терпимое, уважительное отношение к другим народам, другой точке зрения, другим взглядам.

4.  Листовка – печатный листок с текстом агитационно-политического

или информационного характера. Листовку отличает актуальность

содержания, небольшой размер.

5 . Социальные акции – «Социум» - общество, социальные акции – один

из видов социальной деятельности, целями которых может быть

привлечение внимания общественности к существующей социальной

проблеме.

6.  Плакат – объявление, афиша, броское крупноформатное изображение,
сопровождающее кратким текстом, сделанным в агитационных или

рекламных целях.
7.  ПАВ – психоактивные вещества.

8.  СПИД – тяжелое заболевание, избирательно поражающее иммунные
            системы организма.       
Приложение

Заповеди волонтеров
· Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.
· Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.
· Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.
· Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.

Правила деятельности волонтера:
· Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
· Будь генератором идей!
· Уважай мнение других!
· Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!
· Обещаешь – сделай!
· Не умеешь – научись!
· Будь настойчив в достижении целей!
· Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.

Кодекс волонтеров:
· Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным!
· Знаем сами и малышей научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начальной школе)
· Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до каждого: глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения, алкоголизма, наркотиков и СПИДа) Снова и снова скажем народу: «Зависимость может украсть свободу!» (Пропаганда ЗОЖ в школе.)
· Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь «нет» и «да».  И помни, что выбор есть всегда!

Входная диагностика

1. Помогаете ли вы дома своим родителям? 

2. Уважаете ли вы старших?

3. Нравиться ли вам помогать другим?

4. Любите ли вы дарить подарки, сделанные своими руками?

5.  Как вы считаете, чем можно помочь пожилым людям и детям, младше вас по возрасту?
Контрольно – измерительные материалы для 1 года обучения
Диагностика итогов 1 полугодие

     1.  Какие акции вы знаете?

     2.  Какие заповеди волонтеров знаете вы?     
Практическая работа:

      Подобрать интересную игру для детей младшего возраста (работа в группах)

Диагностика итогов 2 полугодие

1. Кодекс волонтера.
2.  Какие качества толерантности вы знаете?
3.  Чем бы вы хотели заниматься в следующем году?

           Практическая работа: Разработать  проект “Здоровое меню” (работа в парах).
Контрольно – измерительные материалы для 2 года обучения


Диагностика итогов 1 полугодие

      1. Расшифруйте аббревиатуру ЗОЖ, ВОВ, ПАВ, СПИД.

      2. Какие акции, посвященные памяти погибшим, вы знаете?

          Практическая работа:
          Придумать свою акцию на тему “Послание человечеству”. Нарисовать листовку к акции (работа в группах). 

Диагностика итогов 2 полугодие

      1.  Какие традиционные акции, проводимые ежегодно вы знаете?

      2.  Что такое авитаминоз и как его избежать?      
      3.  Как вы считаете, нужны ли будут человечеству будущего волонтеры и почему? 
          Практическая работа:
          Создайте  буклет “Советы учащимся” (работа в группах)
